Zainstaluj cztery wtyczki. Komendy sg takie same na Linuksie i Windowsie (PowerShell).

Wtyczka Pakiet

omnisync pi - ommi r out e- sync

bigpowers  npm bi gpower s

i-have-adhd

ponytail

Instalacja

1

N

. omnisync:

onp plugin install

onp plugin install

......................................................

onp plugin
onp plugin

......................................................

......................................................

i - have- adhd@ - have- adhd

npm @li etri chgebert/ ponytai l

Do czego

Podtacza OMP do OmniRoute i
synchronizuje liste modeli. Wymagana.

Zestaw skilli z cyklem pracy: specyfikacja,
plan, TDD, review, release. Alternatywa:
superpowers.

Krétsze odpowiedzi agenta: najpierw
konkretna akcja, potem numerowane
kroki.

Agent pisze minimum kodu: najpierw
sprawdza, czy rozwigzanie juz istnieje w
kodzie, bibliotece standardowej albo
zainstalowanych zaleznosciach.

pi - ommi r out e- sync

npm bi gpower s

mar ket pl ace add ayghri/i-have-adhd
i - have- adhd@ - have- adhd

npm @li etri chgebert/ ponyt ail



Oczekiwany wynik: pi - ommi r out e- sync, bi gpowers i @i et ri chgebert/ ponytai l
w sekcji npm Pl ugi ns z kropkg (wigczone), ai - have- adhd@ - have- adhd w sekcji Ma
rket pl ace Pl ugins.

6. Uruchom ponownie onp, zeby wtyczki sie zatadowaty.

Konfiguracja omnisync

W OMP wpisz / ommi  set up, podaj htt ps: //omi . suncode. dev i klucz API. Szczegoty: OM
P: instalacja.

Przydatne komendy:
Komenda Co robi

/omi setup Ustawia URL i klucz, potem synchronizuje modele. Uruchom
ponownie po zmianie klucza.

/omi sync Recznie odswieza liste modeli.
/[ omi nodel s Wyswietla dostepne modele.
<szukaj >

/omi test <nodel > Wysytatestowe zapytanie do modelu.

/ omi aut osync Zmienia interwat automatycznej synchronizacji (domysinie 300 s, of
<sekundy> f wylacza).

Pierwsze kroki z bigpowers

W nowym projekcie napisz do agenta: uyj skilla usi ng-bi gpower s. Skill opisze cykl pracy i
podpowie, od ktérego skilla zaczgé.

superpowers: alternatywa dla bigpowers

superpowers to drugi zestaw skilli z cyklem pracy: brainstorming — plan — TDD — debugowanie
— code review — zakonczenie gatezi. Jest mniejszy od bigpowers i dziata tez w Claude Code i
Codexie.


https://docs.plusworkflow.pl/confluence/display/PWKFL/OMP+%28Oh+My+Pi%29%3A+instalacja
https://docs.plusworkflow.pl/confluence/display/PWKFL/OMP+%28Oh+My+Pi%29%3A+instalacja
https://github.com/obra/superpowers

bigpowers superpowers

Zakres Peiny cykl projektu: discover, plan, build, Cykl jednego zadania: projekt, plan,

verify, release; stan w specs/ (YAML) TDD, review
Liczba ok. 80 ok. 15
skilli
Pierwszy wuyj skilla using-bigpowers uyj skilla using-superpowers
krok (taduje sie sam na starcie ses;ji)

Instaluj jedno z dwdch, nie oba. Oba zestawy podpowiadajg agentowi podobne kroki i bedg sie
wzajemnie zagtuszac.

Zamiast bigpowers (krok 2 instalaciji):

...............................................................................................................................................................

onp plugin install git:github.conf obral/superpowers

Nie uzywaj npm super power s: pakiet o tej nazwie w npm nie pochodzi od autora superpowers.

Przejscie z bigpowers na superpowers:

...............................................................................................................................................................

onp plugin di sabl e bi gpowers
onp plugin install git:github.conf obral/superpowers

Claude Code: / pl ugi n install superpowers@l aude- pl ugi ns-of ficial.Codex:/plu
gi ns, wyszukaj super power s, wybierz | nstal | Pl ugi n.

i-have-adhd: wigczanie i wytgczanie

Wigczenie i wytgczenie w biezacej sesji: wpisz / i - have- adhd. Kazde wywotanie
przetgcza tryb.
Wylgczenie na state: onp pl ugi n di sabl e i-have-adhd@ - have- adhd.

ponytail: poziomy i wytgczanie

/ponytail lite,/ponytail full (domys$iny),/ ponytail ultra:sitaograniczania
kodu.

Wylgczenie w biezgcej sesji: / ponyt ai | of f albo napisz st op ponytail .

Wylgczenie na state: onp pl ugi n di sabl e @li etrichgebert/ponytail.

Aktualizacja wtyczek



onp plugi n upgrade




	OMP: wtyczki

